	周次
	內容
	參考書/活動
	負責人
	EMAIL/評分

	1(9/22)
	簡介上課內容與評分方式- 
	靈性治療前測
	
	

	2(9/29)
	生理—呼吸與

光療
	C. Dowling (2002)。呼吸重生療法。台北：生命潛能。
	
	

	3(10/6)
	-顏色與能量場
	R.L.Bruyere(1997)。光之輪。台北：世茂
	
	

	4(10/13)
	舞蹈與放鬆催眠
	
	
	

	5(10/20)
	-瑜珈生物心理學-脈輪與情結
	J.Singh(1999)。台北：中國瑜珈出版社
	
	

	6(10/27

	七個脈輪與動態靜心(奧修舞蹈-動態靜心)
	奧修著、沙微塔譯( 2004 )。 脈輪能量書I─回歸存在的意識地圖。

台北：生命潛能 (章舜英，78-82)。
	
	

	7(11/3)
	身心合一-脈輪按摩
	K.Dychtwald(1998)。身心合一。台北：生命潛能。(王保嬋整理，8-16)

	
	

	8(11/10)
	靈性按摩－體驗靜心與能量共鳴
	莎加培雅MA SAGARPRIYA著、沙微塔 譯 (2000)。靈性按摩－體驗靜心與能量共鳴。臺北：生命潛能。(22-25)。
	
	

	9(11/17)
	西藏生死書(影片)
	輪迴之探討
	
	

	10(11/24)
	期中考—交學期書摘及報告-1
	
	
	

	11(12/1)
	期中考—交學期書摘及報告-2
	
	
	

	12(12/8)
	曼陀羅的創造天地(繪畫)
	蘇珊‧芬徹 著、游琬娟譯(1998)。  曼陀羅的創造天地─繪畫治療與自我探索。台北：生命潛能。(82-89)
	
	

	13(12/15)
	心靈成長-不同層次之靈魂
	荷西‧史蒂文斯著、陳麗昭譯 (1999)。地球生命課程。台北：世茂 (蔡依潔148-157)
	
	

	14(12/22)
	深層溝通影片
	前世今生
	
	

	15(12/29)
	禪定智慧/打坐
	心定(2005)。禪定與智慧。台北：香海文化
	
	

	16(1/5)
	療癒場-宇宙共振能量場/打坐
	LMcTaggart著(2006)。療癒場。台北：商周。
	
	

	17(1/12)
	難以置信-神秘信息場/打坐
	李嗣涔、鄭美玲(2000)。台北：張老師文化。
	
	

	18(1/19)
	後測與回饋
	
	
	


本課注意事項—
1 本課程之行政助理為李東益學長(登錄出缺席及音響冷氣等)、實務助理為張美雲學長(協助身體工作與曼陀羅繪製)

2 上課方式：第一小時身體工作；第二小時理論討論

3 請假：以2 次為限(不必告知)；第三次以上須附證明單；4次退選

4 評分方式：25% 出席率；25% 參予率；50%報告整理狀況

5第一小時身體工作之進行方式為：拜日式(5’)-奧修動功(10’)-攤屍(10)-經行(5)-
  靜坐(15)-按摩(5)

修習本課之收穫—
1 了解心靈治療的內容

2 實際體驗並養成身-心平衡的重要習慣

3 增強個人的靈性能量

             4 以一學期的時間、換取一生最中重要的一種投資--
	編號
	書名
	負責人
	E-mail/手機
	備註

	1
	佛教一本通/3  
	
	
	

	2
	文化與宗教/2
	
	
	

	3
	禪與腦/2
	
	
	

	4
	生命教育/2
	
	
	

	5
	能量醫療/2(圖)
	
	
	

	6
	藥師經的濟世觀/2
	
	
	

	7
	念力的秘密/2
	
	
	

	8
	心靈諮商
	
	
	

	9
	養禪三味
	
	
	

	10
	生死之輪(圖)
	
	
	

	11
	穿越生死
	
	
	

	12
	生死的深層心理
	
	
	

	13
	死亡奇蹟預言
	
	
	

	14
	南懷瑾與彼得聖吉
	
	
	

	15
	靈性科學入門
	
	
	

	16
	靈氣心世界
	
	
	

	17
	輪迴轉世之約
	
	
	

	18
	超越生死門
	
	
	

	19
	自我催眠的神奇現象
	
	
	

	20
	預知生命大蛻變
	
	
	

	21
	從來沒死過
	
	
	

	22
	生命無線寬/癌症
	
	
	

	24
	禪與生命的認知/南懷瑾
	
	
	

	25
	靈氣108問
	
	
	

	26
	靈魂學
	
	
	

	27
	宗教療癒(臨終)—新世紀
	
	
	

	28
	阿姜查止觀與禪宗
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


